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Aktivitetsdagbok: situation och
aterhimtning

Valj vardagssituationer som hjalper dig formulera en fraga till varden.

Sa anvander du bladet

1. Skrivvad du gjorde ochivilket sammanhang.
2. Beskriv observationen utan att sla fast orsaken.

3.Tamed en fragatill fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Aktivitet / tid Forutsattningar VELEINENNE Aterhémtning /fraga

Situation

Situation 2

Situation 3

Situation 4

Situation 5

Situation 6

Situation7

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.
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Smartdagbok

Infor nasta samtal

Aktivitetsdagbok: situation och aterhamtning

Vilken situation vill jag forsta battre?

Vad fungerar och ar viktigt att behalla?

Vilken anpassning vill jag diskutera?

Ett litet nasta steg
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Se vardagen i sitt sammanhang

Samla aktivitet, sdbmn och besdksfragori Smartdagbok. Dina anteckningar kompletterar
denindividuella planen franvarden.

Se Smartdagbok >

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/
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