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Morgonstelhet och mina vardagsmal

Ett personligt underlag féor uppféljning vid beddmd ankyloserande spondylit.

Sa anvander du bladet

1. Vélj de situationer som hor till din fraga.
2. Skriv kort och markera sadant du &r oséaker pa.

3.Tamed fragorna till ratt vardkontakt.

Hallpunkt Stelhet / upplevelse Vardag/ stod Fraga

Uppvaknande
Pakladning
Frukost
Forflyttning
Dagens aktivitet
Kvall

Mitt mal

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.
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Smartdagbok

Infor nasta samtal

Morgonstelhet och mina vardagsmal

Vad menar jag med att stelhetenlattar?

Vilket vardagsmal villjag ta upp?

Vad ar nytt och behéver bedémas?

Ett litet nasta steg
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Ta med det viktigaste

Samla dina egna observationeri Smartdagbok och valj ett kort underlag till nésta kontakt.
Arbetsarket ersatterinte en medicinsk beddmning.

Se Smartdagbok >

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/

Smartdagbok - Se Smartdagbok 3/3


https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/?utm_source=pdf&utm_medium=gratis-mall&utm_campaign=ankyloserande-spondylit-vardag
https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/?utm_source=pdf&utm_medium=gratis-mall&utm_campaign=ankyloserande-spondylit-vardag

