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Arrbesvir: plats och vardag

Markera platsen med egna ord och beskriv naturliga vardagssituationer utan att testa
huden.

Sa anvander du bladet

1. Valjdet som hor till din aktuella fraga.
2. Skrivmed egna ord; lamna oséakra uppgifter Sppna.

3. Tamed ett kort urval till rétt kontakt.

Plats / sida Situation / kontakt Foérandring / foljd

Arrets omrade

Klader

Vardagsrorelse

Sittande

Sémn/vila

Egettillfalle

Inférvardkontakt

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.
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Smartdagbok

Infor nasta samtal

Arrbesvar: plats och vardag

Vad ar nytt och sedan nar?

Vilken vardagssituation paverkas mest?

Vad behéverjag fa bedémt eller forklarat?

Ett litet nasta steg
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Samla det du vill ta vidare

Smartdagbok ger plats for vardagsobservationer och fragor mellan vardbesdken. Anvand
det som ett frivilligt minnesstdd, inte som medicinsk beddmning.

Se Smartdagbok >

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/
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