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Min fortsattning efter
smartrehabilitering

Samla mal, dverenskommelser och ndsta kontakt. Anpassa arket till planen du fatt fran
varden.

Sa anvander du bladet

1. Véljvardagsmal som ar viktiga for dig.
2. Skrivvem som ansvarar for varje nasta steg.

3.Tamed fragor och exempel till uppfdljningen.

Mitt mal / fraga Overenskommet steg Kontakt / ansvar Datum fér avstamning

Vardagsmal

Aktivitet

Aterhémtning

Praktiskt stéd

Behandlingsfraga

Arbete / studier

N&sta vardkontakt

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt bedémningsinstrument. Andra inte behandling utifran
bladet.
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Smartdagbok

Infor nasta samtal

Min fortsattning efter smartrehabilitering

Vad fungerar battre i vardagen?

Var behoéver planen andras eller férklaras?

Vem kontaktar jag om besvaren férandras?

Ett litet nasta steg
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Hall fortsittningen begriplig

Samla dina vardagsexempel och fragori Smartdagbok. Arbetsarket ersatterinte den
individuella rehabiliteringsplanen.

Se Smartdagbok >

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/
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