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Farre omvagar i vardagen

Undersék krav och stédienuppgift. Detta ar ett planeringsark, inte en energiskala.

Sa anvander du bladet

1. Vélj de situationer som hor till din fraga.
2. Skriv kort och markera sadant du &r oséaker pa.

3.Tamed fragorna till ratt vardkontakt.

Uppgift Kravande moment Forenkla / stod Uppféljning

Forberedelse

Genomforande

Avslut

Transport

Samordning

Aterhémtning

Detjagvillbehalla

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.
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Infor nasta samtal

Farre omvagarivardagen

Vilket onédigt moment villjag ta upp?

Vem kan ansvara for en avgransad del?

Vad villjag anvanda utrymmet till?

Ett litet nasta steg

Smartdagbok - Se Smartdagbok 2/3


https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/?utm_source=pdf&utm_medium=gratis-mall&utm_campaign=energibesparing-vid-smarta

Smartdagbok PDF - 3/3

Ta med det viktigaste

Samla dina egna observationeri Smartdagbok och valj ett kort underlag till nésta kontakt.
Arbetsarket ersatterinte en medicinsk beddmning.

Se Smartdagbok >

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/
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