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Färre omvägar i vardagen
Undersök krav och stöd i en uppgift. Detta är ett planeringsark, inte en energiskala.

Så använder du bladet

1. Välj de situationer som hör till din fråga.

2. Skriv kort och markera sådant du är osäker på.

3. Ta med frågorna till rätt vårdkontakt.

Uppgift Krävande moment Förenkla / stöd Uppföljning

Förberedelse

Genomförande

Avslut

Transport

Samordning

Återhämtning

Det jag vill behålla

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt bedömningsinstrument. Ändra inte behandling utifrån

bladet.
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Inför nästa samtal
Färre omvägar i vardagen

Vilket onödigt moment vill jag ta upp?

Vem kan ansvara för en avgränsad del?

Vad vill jag använda utrymmet till?

Ett litet nästa steg
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Ta med det viktigaste

Samla dina egna observationer i Smärtdagbok och välj ett kort underlag till nästa kontakt.

Arbetsarket ersätter inte en medicinsk bedömning.

Se Smärtdagbok →

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt bedömningsinstrument. Ändra inte behandling utifrån

bladet.

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/
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