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Fantomsmarta: episod och vardag

Beskrivredan beddmda besvar infér uppféljining. S6k rad vid nya eller férandrade symtom.

Sa anvander du bladet

1. Vélj de situationer som hor till din fraga.
2. Skriv kort och markera sadant du &r oséaker pa.

3.Tamed fragorna till ratt vardkontakt.

Tillfalle / 1angd Upplevd plats Férlopp / folid

Episod1

Episod 2

Episod 3

Episod 4

Episod 5

Annorlunda tillfalle

Infér besdket

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.
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Smartdagbok

Infor nasta samtal

Fantomsmarta: episod och vardag

Vad vill jag fa hjalp med forst?

Finns ett nytt eller separat besvar?

Vad vill teamet att jag foljer vidare?

Ett litet nasta steg
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Ta med det viktigaste

Samla dina egna observationeri Smartdagbok och valj ett kort underlag till nésta kontakt.
Arbetsarket ersatterinte en medicinsk beddmning.

Se Smartdagbok >

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/
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