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Vardagen med CRPS: mina fragor

For dig med faststalld diagnos som vill férbereda uppfdljning. Detta &ringet diagnostiskt
test.

Sa anvander du bladet

1.Valjenvardagssituation som betydernagot for dig.
2. Skiljdet du mérker fran dina fragor om orsaken.

3. Foljvardens radvid nya eller férandrade besvar.

Situation / datum Min observation Stodjag anvande Fraga till behandlaren

Pakladning

Maltid

Forflyttning

Viktig aktivitet

Aterhémtning

Rehabiliteringsfraga

Vardkontakt

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.
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Infor nasta samtal

Vardagen med CRPS: mina fragor

Vilken férandring behdver jag taupp?

Vilket vardagsmoment vill jag fa hjalp med?

Vem kontaktar jag om planen ar oklar?

Ett litet nasta steg
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Ha dina fragor niira till hands

Samla egna observationeri Smartdagbok. Produkten &r ett allméant dokumentationsstéd
ochingen specifik CRPS-behandling.

Se Smartdagbok >

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/
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