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Mat, symtom och sammanhang
Ett neutralt samtalsunderlag utan kalorier, kostbetyg eller slutsatser om orsak.

Så använder du bladet

1. Välj det som hör till din aktuella fråga.

2. Skriv med egna ord; lämna osäkra uppgifter öppna.

3. Ta med ett kort urval till rätt kontakt.

Måltid / tid Symtom / tid Annat sammanhang Fråga

Tillfälle 1

Tillfälle 2

Tillfälle 3

Tillfälle 4

Tillfälle 5

Tillfälle 6

Tillfälle 7

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt bedömningsinstrument. Ändra inte behandling utifrån

bladet.
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Inför nästa samtal
Mat, symtom och sammanhang

Vad vet jag och vad är osäkert?

Vilken fråga vill jag diskutera?

Hjälper registreringen eller behöver den pausas?

Ett litet nästa steg
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Samla det du vill ta vidare

Smärtdagbok ger plats för vardagsobservationer och frågor mellan vårdbesöken. Använd

det som ett frivilligt minnesstöd, inte som medicinsk bedömning.

Se Smärtdagbok →

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt bedömningsinstrument. Ändra inte behandling utifrån

bladet.
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