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Min plan for mikropauser

Knyt pausen till en verklig uppgift och skriv vilket stéd som behdvs.

Sa anvander du bladet

1. Valjdet som hor till din aktuella fraga.
2. Skrivmed egna ord; ldamna osakra uppgifter Sppna.

3. Tamed ett kort urval till ratt kontakt.

Uppgift Hallpunkt Paus / variation Stod / hinder

Skarmuppgift

Mote

Stdende moment

Uppgifthemma

Resa/ forflyttning

Egenuppgift

Uppfoéljning

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.
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Smartdagbok

Infor nasta samtal

Min plan fér mikropauser

Vad gick att genomfora?

Vad hindrade pausen och vem kan hjalpa?

Vad behéver dndras till ndsta gang?

Ett litet nasta steg
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Samla det du vill ta vidare

Smartdagbok ger plats for vardagsobservationer och fragor mellan vardbesdken. Anvand
det som ett frivilligt minnesstdd, inte som medicinsk beddmning.

Se Smartdagbok >

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/
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