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Min plan för mikropauser
Knyt pausen till en verklig uppgift och skriv vilket stöd som behövs.

Så använder du bladet

1. Välj det som hör till din aktuella fråga.

2. Skriv med egna ord; lämna osäkra uppgifter öppna.

3. Ta med ett kort urval till rätt kontakt.

Uppgift Hållpunkt Paus / variation Stöd / hinder

Skärmuppgift

Möte

Stående moment

Uppgift hemma

Resa / förflyttning

Egen uppgift

Uppföljning

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt bedömningsinstrument. Ändra inte behandling utifrån

bladet.
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Inför nästa samtal
Min plan för mikropauser

Vad gick att genomföra?

Vad hindrade pausen och vem kan hjälpa?

Vad behöver ändras till nästa gång?

Ett litet nästa steg
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Samla det du vill ta vidare

Smärtdagbok ger plats för vardagsobservationer och frågor mellan vårdbesöken. Använd

det som ett frivilligt minnesstöd, inte som medicinsk bedömning.

Se Smärtdagbok →

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt bedömningsinstrument. Ändra inte behandling utifrån

bladet.
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