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Inför multimodal rehabilitering
Välj vardagsmål och skriv vad du behöver förstå om teamets upplägg.

Så använder du bladet

1. Välj det som hör till din aktuella fråga.

2. Skriv med egna ord; lämna osäkra uppgifter öppna.

3. Ta med ett kort urval till rätt kontakt.

Vardagsområde Nuläge / stöd Önskad förändring Fråga till teamet

Hemuppgift

Förflyttning

Sömn /

återhämtning

Socialt liv

Arbete / studier

Eget mål

Samordning

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt bedömningsinstrument. Ändra inte behandling utifrån

bladet.
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Inför nästa samtal
Inför multimodal rehabilitering

Vilket mål är viktigast att börja med?

Vilka praktiska förutsättningar behöver ordnas?

Vem ansvarar och hur följer vi upp?

Ett litet nästa steg
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Samla det du vill ta vidare

Smärtdagbok ger plats för vardagsobservationer och frågor mellan vårdbesöken. Använd

det som ett frivilligt minnesstöd, inte som medicinsk bedömning.

Se Smärtdagbok →

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt bedömningsinstrument. Ändra inte behandling utifrån

bladet.

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/

Smärtdagbok · Se Smärtdagbok 3/3

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/?utm_source=pdf&utm_medium=gratis-mall&utm_campaign=multimodal-smartrehabilitering
https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/?utm_source=pdf&utm_medium=gratis-mall&utm_campaign=multimodal-smartrehabilitering

