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Fötter och förflyttningar
Anteckna vardagshändelser vid känd polyneuropati utan egna känsel- eller balanstester.

Så använder du bladet

1. Välj det som hör till din aktuella fråga.

2. Skriv med egna ord; lämna osäkra uppgifter öppna.

3. Ta med ett kort urval till rätt kontakt.

Situation Känsla / funktion Miljö / stöd Fråga

Första stegen

Hemma

Utomhus

Vändning

Skor

Natt / vila

Egen situation

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt bedömningsinstrument. Ändra inte behandling utifrån

bladet.
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Inför nästa samtal
Fötter och förflyttningar

Vad är nytt eller annorlunda?

Vilken förflyttning behöver jag hjälp med?

Vem kontaktar jag vid förändring?

Ett litet nästa steg
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Samla det du vill ta vidare

Smärtdagbok ger plats för vardagsobservationer och frågor mellan vårdbesöken. Använd

det som ett frivilligt minnesstöd, inte som medicinsk bedömning.

Se Smärtdagbok →

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt bedömningsinstrument. Ändra inte behandling utifrån

bladet.
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