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Smiirta, ork och aterhimtning

Valj en aktivitet perrad och hall sméarta och trotthet atskilda i din beskrivning.

Sa anvander du bladet

1. Valjdet som hor till din aktuella fraga.
2. Skrivmed egna ord; ldamna osakra uppgifter Sppna.

3. Tamed ett kort urval till ratt kontakt.

Dag/ aktivitet Smarta / ork Vila / efterat Fraga/ stod

Dagl

Dag?2

Dag 3

Dag4

Dagh

Dagé

Dag7

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.
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Infor nasta samtal

Smarta, ork och aterhamtning

Vad ar nyttimin trotthet?

Vilket vardagsstod skulle hjalpa?

Vad behéver jag fraga varden om?

Ett litet nasta steg
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Samla det du vill ta vidare

Smartdagbok ger plats for vardagsobservationer och fragor mellan vardbesdken. Anvand
det som ett frivilligt minnesstdd, inte som medicinsk beddmning.

Se Smartdagbok >

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.

https://smartdagbok.com/produkt/smartdagbok/
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