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Min plan for svarare dagar

Forbered praktiskt stod och fragor om din kdnda smérta. Stdm av den medicinska delen
med varden.

Sa anvander du bladet

1. Skrivvad som arviktigast nar orken arliten.
2. Fyllivem du kan kontakta och hur.

3. Anvand vardens rad vid foérandrade eller nya symtom.

Situation Det viktigaste Hjalp eller kontakt Fraga till varden

Morgon

Mat och dryck

Vardagsuppgifter

Aterhémtning

Praktisk hjalp

Kontaktvag

Uppfoéljning

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.
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Smartdagbok

Infor nasta samtal

Min plan for svarare dagar

Vad behdver jag stdmma av innan nasta svarare dag?

Vilken hjalp kan jag be om konkret?

Vad ska jag gora om symtomen forandras?

Ett litet nasta steg
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En plan nara till hands

Samla planen med dina egna observationeri Smartdagbok. Arbetsarket ersatterinte
vardens beddémning.

Se Smartdagbok >

Eget observationsunderlag, inte ett medicinskt beddmningsinstrument. Andra inte behandling utifrén
bladet.
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